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Postwachstumsansiitze in der Stadtplanung —
Warum Verzicht einen Gewinn fiir alle darstellt

Abstract

Dieser Artikel widmet sich der analytischen Konzeptualisierung einer auf Postwachstum ausgerich-
teten Stadt- und Raumplanung mit Bezug auf Themenfelder der Wohnungspolitik, Mobilitdt und
regionalen Wirtschaft. Vor dem Hintergrund der aktuellen klimatischen Herausforderungen gewin-
nen Nachhaltigkeitskonzepte zunehmend an gesellschaftspolitischer Bedeutung. Allzu hdufig stehen
dabei die Prinzipien der Effizienz und Konsistenz im Vordergrund, weshalb der vorliegende Artikel
gezielt die Notwendigkeit der Suffizienz und deren Bedeutung fiir einen nachhaltigen Transformati-
onsprozess herausstreicht.

Schlagworte: Postwachstum, Suffizienz, Stadtplanung, Wohnungspolitik, Mobilitétspolitik

This article aims for an analytical conceptualization of a post-growth oriented urban and spatial
planning, concentrating on housing policy, mobility and regional economy. Taking the current cli-
matic challenges into account, sustainability concepts are of increasing socio-political importance.
Too often, the principles of efficiency and consistency take center stage in this process, which is why
this article highlights the need for sufficiency and its importance for a sustainable transformation.

Keywords: post growth, sufficiency, urban planning, housing policy, mobility policy
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Industriegesellschaften erleben seit den
1950er Jahren einen rasanten Zuwachs an indi-
viduellem Wohlstand, welcher maligeblich auf
eine historisch einzigartige Ara des Wirt-
schaftswachstums zuriickzufihren ist (Lutz,
1989, S. 30f.). Flankiert durch Okonomen aus
der Mitte des 20. Jahrhunderts (Domar, 1946;
Harrod, 1933) verankerte sich innerhalb der
Gesellschaft die Vorstellung eines stabilen und
unendlichen Wirtschaftswachstums (Schmel-
zer & Passadakis, 2011, S. 46f.). Das Griin-
dungsdokument der Organisation flr wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
(OECD) aus dem Jahr 1960 l&sst sich in der ein-
pragsamen Formel zusammenfassen: Wohl-
stand ist das Ergebnis aus einem steigenden
Wirtschaftswachstum bei gleichzeitiger Verrin-
gerung der Arbeitslosigkeit (Lepenies, 2013, S.
166). Dieses Narrativ findet auch deutlichen
Niederschlag in der Stadte- und Raumplanung
jener Zeit (Stein, 2019, S. 46). Mit Blick auf die
aktuell rasanten klimatischen Verdanderungen
fordern allerdings zunehmend mehr Vertrete-
rinnen und Vertreter aus Wissenschaft, Gesell-
schaft und Politik einen 6kologisch-6konomi-
schen Transformationsprozess (Engels et al.,
2017; Koch & Krellenberg, 2021; Leipzig Charta,
2020). Die modernen GroRstaddte bilden hierbei
Schmelztiegel dieser Transformation, da sich
nirgendwo deutlicher die Auswirkungen einer
auf Wachstum ausgerichteten Wirtschaft of-
fenbaren: steigender Ressourcenbrauch, wach-
sende soziale Ungleichheit und ein auf kurzzei-
tigen Konsum ausgerichteter Lebensstil (Bro-
kow-Loga & Eckardt, 2020, S. 16). Doch stellt
sich die Frage, ob nicht auch eine andere Form
der Stadt denkbar ware, welche Wohlstand
und Lebensqualitdt ohne Wachstum sicherstel-
len kann.

In Deutschland bildet neben Konstanz und
Bonn auch der Berliner Stadtteil Treptow-Ko6-
penick ein prominentes Beispiel einer auf Res-
sourcenschonung und Entschleunigung ausge-
richteten Stadtentwicklung (Hoffmann, 2022;
Koch & Krellenberg, 2021, S. 34ff.). Der vorlie-
gende Beitrag widmet sich diesbeziiglich der
Frage, welche politischen Strategien Stadte in

https://doi.org/10.24352/UB.OVGU-2023-008

Postwachstumsansatze in der Stadtplanung | Spohn

den Teilbereichen Wohnungspolitik, Mobilitat
und regionaler Wirtschaft im Sinne einer Post-
wachstumsentwicklung verfolgen kdnnen. Das
nachfolgende Kapitel definiert dazu zunachst
die Begrifflichkeit der Postwachstumsstadt, um
daran anschlieRend eine empirische Konzeptu-
alisierung der genannten Teilbereiche vorzu-
nehmen. Die abschlieBende Diskussion fasst
die Erkenntnisse der Konzeptualisierung zu-
sammen und formuliert realpolitisch umsetz-
bare Handlungsempfehlungen fir eine suffizi-
ente Stadtentwicklung.

Leitbilder der nachhaltigen Stadtent-
wicklung

Angesichts der klimatischen Herausforderun-
gen des 21. Jahrhunderts riickte der Fokus auf
Nachhaltigkeit zunehmend in die politische De-
batte und erreichte schlieBlich auch die Stadte-
und Raumplanung. Einen Meilenstein stellte
dabei die 2007er Leipzig Charta dar, welche
erstmals das Ziel einer auf Nachhaltigkeit aus-
gerichteten Stadtentwicklung fur die EU offizi-
ell verankerte (BMU, 2007). Problematisch an-
zumerken ist jedoch, dass die Formulierung ei-
ner ,nachhaltigen Stadtentwicklung” keiner
klaren Definition unterlag, was in den Folgejah-
ren zu einer Reihe an neuen Trendbegriffen wie
der Green-, Smart- oder Digital-City fihrte
(Jonget al., 2015; Yigitcanlar et al., 2008). Trotz
ihrer gegenwartig hohen Beliebtheit sind diese
jedoch konzeptionell klar vom Typus einer
Postwachstumsstadt zu unterscheiden.

Eine Smart- bzw. Green-City zeichnet sich im
Kern dadurch aus, dass sie eine verbesserte Le-
bensqualitdt verspricht, sichergestellt durch
den effizienten Einsatz von Informations- und
Kommunikationstechnologie in Kombination
mit einem nachhaltigen, auf die Verwendung
fossiler Rohstoffe verzichtenden Wachstum
(Caragliu et al., 2011). Die zentrale Kritik dieser
Idee findet sich im Narrativ des griinen Wachs-
tums selbst, welches dem einleitend erwahn-
ten Wachstumsparadigma keinesfalls entsagt
und vielmehr zum ,Avatar des Neoliberalis-
mus“ wurde (Gamberini, 2020, S. 108). Diesem
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zufolge ist Wachstum dann als positiv und
nachhaltig zu verstehen, wenn die Wertschop-
fungskette sowie die Endprodukte mittels tech-
nologischer Innovationen energieeffizient ge-
staltet werden, beispielsweise durch den Aus-
bau regenerativer Energiequellen, die Verlage-
rung des Transportsektors auf kohlenstoffar-
mere Kraftfahrzeuge oder die Nutzung energie-
reduzierender Techniken beim Hausbau (Hickel
& Kallis, 2020; Newton & Cantarello, 2014, S. 2;
UnmiRig, 2012). Problematisch ist, dass der er-
wartete Effekt einer CO,-Einsparung bisher
nicht eingetreten ist. Zwar zeigt eine teilweise
Verlagerung des Transportwesens auf die
Elektromobilitdt durchaus Potenzial bei der Re-
duktion fossiler Brennstoffe (Jochem et al.,
2015; Ma et al., 2012; Requia et al., 2018), je-
doch beruhen sowohl die Produktion als auch
die notwendige Stromerzeugung weiterhin zu
einem Grol3teil auf eben diesen Energietragern
(Ma et al., 2012). Dariber hinaus erhdhte sich
die Zahl zugelassener Kraftfahrzeuge in
Deutschland seit 2010 um (iber 12% (Bocker et
al., 2020, S. 24). Ahnlich verhilt es sich im Bau-
wesen. Gebaude werden zunehmend energeti-
scher gestaltet (vgl. Gebdudeenergiegesetz,
2022), wahrend sich gleichzeitig der Wohn-
raum pro Person in Deutschland seit der Jahr-
tausendwende um mehr als 15% erhohte, was
wiederum einen hoheren Bedarf an Bauflache
sowie Wohnnebenkosten (Strom und Heiz-
warme) impliziert (Bocker et al., 2020, S. 23;
Deschermeier & Henger, 2015). Zusammenfas-
send besteht bei diesen auf griinem Wachstum
basierenden Leitbildern ein Widerspruch zwi-
schen Effizienz und Effektivitat, da jede Form
von Sparsamkeit durch einen quantitativen Zu-
wachs ihre Wirkung verliert — der sogenannte
Rebound-Effekt (Parrique et al., 2019; Santa-
rius, 2012).

Dem gegeniiber steht das Leitbild der Post-
wachstumsstadt. Dieses entkoppelt den gesell-
schaftlichen Wohlstand vom Wachstumspara-
digma und verfolgt dabei das lbergeordnete
Ziel einer 6kologischen und sozialen Gerechtig-
keit (vgl. den Beitrag von Brokow-Loga in dieser
Schriftreihe sowie Schmelzer & Vetter, 2020, S.
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50ff.). Unterstltzung erhdlt der Postwachs-
tumsdiskurs durch Studien, welche auf den
Grenznutzeneffekt des Wachstums in hochent-
wickelten Industrieldandern verweisen (Jackson,
2009; Jakob & Edenhofer, 2014; Vogel et al.,
2021) und aufzeigen, dass weiteres Wirt-
schaftswachstum fir den Grof3teil der Bevolke-
rung keinen positiven Effekt bezlglich der Le-
bensqualitat impliziert (Jackson, 2019). Das zu-
vor beschriebene Konzept der Effizienz soll
demzufolge um das zentrale Element der Suffi-
zienz erganzt werden. Ziel ist eine politische
Haltung der MaRigkeit, welche die institutio-
nellen Rahmenbedingungen setzt, um Men-
schen den Verzicht 6kologisch und sozial kont-
raproduktiver Lebens- und Verhaltensweisen
sinnvoll und machbar erscheinen zu lassen
(Paech, 2016; Schneidewind, 2017). Neben ei-
ner Vielzahl solidargemeinschaftlicher Bottom-
Up Initiativen wie , Do it yourself. Do it toge-
ther” (Baier et al., 2013) finden sich auch insti-
tutionalisierte und etwa durch das Bundesum-
weltministerium geférderte Organisationsfor-
men, wie beispielsweise der Klimaherbst 2014
in Minchen, welcher unter dem Slogan , Wie
viel Haben braucht das Sein?“ stattfand
(Klimaherbst, 2014).

Das nachfolgende Kapitel stellt eine Konzeptu-
alisierung dessen dar, was Stadte im Rahmen
einer suffizienten Stadt- und Raumplanung leis-
ten koénnen und konzentriert sich dabei auf
zentrale Aspekte der Wohnungspolitik, Mobili-
tat und regionalen Wirtschaft. Zudem sei da-
rauf verwiesen, dass die Postwachstumsde-
batte ein gesamtgesellschaftliches Konzept
darstellt, welches innerhalb dieses Beitrags
nicht in seiner Ganze abgedeckt werden kann,
sondern sich vielmehr auf Kernelemente der
genannten Politikfelder und der darin mogli-
chen politischen MaRnahmen fokussiert.
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Konzeptualisierung einer Postwachs-
tumsstadt

Vor dem Hintergrund der derzeitigen klimati-
schen Veranderungen stellt die Wohnungspoli-
tik ein zentrales Zukunftsthema der nachhalti-
gen Entwicklung dar. Aus Postwachstumsper-
spektive umfasst das Wohnen dabei die effek-
tive Nutzung der zur Verfligung stehenden
Wohnflache, eine sozial gerechte Teilhabe am
Wohnraum sowie bauliche und verhaltensbe-
zogene Aspekte im Bereich der Energiespar-
samkeit (Best et al., 2021).

Seit Jahrzehnten gilt die GréfSe einer Wohnung
sowie deren Ausstattung als Zeichen steigen-
der Lebensqualitat (Sovacool, 2015; Ytrehus,
2000), allerdings verweisen zunehmend mehr
Studien auf den Zusammenhang zwischen ei-
ner groReren Wohnflache und den steigenden
CO,-Emissionen (Cabrera Serrenho et al., 2019;
Clune et al., 2012; Huebner & Shipworth, 2017;
McKinlay et al., 2019). Politisch initiierte Suffi-
zienz-Strategien bewegen sich dabei stets im
Spannungsfeld zwischen 6kologischer Notwen-
digkeit und sozialen Bedirfnissen (Choguill,
2007; Smets & van Lindert, 2016), weshalb sich
das zentrale Ziel einer suffizienten Wohnungs-
politik in einer Reduktion der Quadratmeter-
zahl pro Person bei gleichzeitigem Erhalt der
Lebensqualitdt definieren muss (Ellsworth-
Krebs, 2020; Lorek & Spangenberg, 2019). Poli-
tische Handlungsoptionen finden sich erstens
in der Abkehr von flachenverbrauchenden Ein-
familienhdusern und Doppelhaushalften hin zu
einer starkeren Férderung kompakter Mehrfa-
milienhduser (Fuller & Crawford, 2011; Kraus-
mann et al., 2020; Rock et al., 2020). Zweitens
miussen Fehlkalkulationen im Wohnungsbau
der letzten Jahrzehnte korrigiert werden. Wah-
rend heutzutage knapp die Halfte der deut-
schen Bevolkerung in Singlehaushalten wohnt,
dominieren 3- bis 4-Raum-Wohnungen den
Markt. Infolgedessen entwickelte sich in den
deutschen Grolistadten ein Missverhaltnis,
welches es rein rechnerisch unmaoglich macht,
alle Singles in entsprechenden 1- bis 2-Raum
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Wohnungen unterzubringen (Nitt-Driel3el-
mann, 2016). Diese Wohnungsnot bei kleine-
ren Wohnungen fiihrt dazu, dass groBere Woh-
nungen von nur einer Person ,belegt” werden
und damit u.a. Familien nicht zur Verfligung
stehen. In der Konsequenz mehren sich die
Rufe nach ,mehr Wohnraum®, wobei aus Post-
wachstumssicht bestehender Wohnraum viel-
mehr sinnvoller genutzt werden misste.

Der Postwachstumsdiskurs verweist auf die
Tatsache, dass Wohnen ein Grundrecht dar-
stellt. Angesichts der aktuellen Wohnungsnot
in den Grof3stadten wird eine Debatte Uber
Wohneigentum und Teilhaberecht notwendig,
da es gerade fiir einkommensschwache Grup-
pen der Bevoélkerung zunehmend schwerer
wird, bezahlbaren Wohnraum zu finden
(Hesse, 2018; Schulz, 2017). Wohnungsgenos-
senschaften und gemeinnitzige Trager zeich-
nen sich gegeniber ihrer privatwirtschaftlichen
Vergleichsgruppe in der Regel durch ein héhe-
res Mitspracherecht sowie eine groRere Flexi-
bilitdt bei der Gestaltung des Wohnumfeldes
aus (Best et al., 2021). Zudem sollten bei der
Wohnungsplanung Aspekte des sozialen Zu-
sammenhalts durch gemeinschaftliche Wohn-
und Nutzflachen gestarkt werden. Wohnge-
meinschaften verringern die Wohnflachenbe-
anspruchung pro Person und wirken gleichzei-
tig dem bestehenden Mangel an 1- bis 2-Raum
Wohnungen entgegen (Wohlgemuth & Pitz,
2020). Gemeinschaftliche Nutzflachen wie Gar-
ten, Sportanlagen, Werkstatten oder einfache
Griin- und Ruhebereiche fordern das Soziale
und die Lebensqualitdt bei gleichzeitig effekti-
ver Verdichtung der vorhandenen Flache.
Wohnungsgenossenschaften bieten hier den
Vorteil einer Planung, Gestaltung und Investi-
tion aus einer Hand (Schulz, 2017).

Ein drittes entscheidendes Thema stellt die
Energiesparsamkeit dar. Im Bereich des Woh-
nens kann dies sowohl durch bauliche als auch
durch verhaltensbedingte MalRnahmen er-
reicht werden (Barr et al., 2005; Nair et al.,
2010; Poortinga et al., 2003). In den baulichen
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Bereich fallen unter anderem die bereits ge-
nannten Beispiele gemeinschaftlicher Wohn-
und Nutzflachen sowie weiterfiihrend die ener-
getische Bestandsentwicklung und deren An-
passbarkeit an sich verandernde Nutzungsfor-
men (BMUB, 2017, S. 14; Lébe & Sinning, 2019,
S. 14f.; Verhoog, 2018). Ergdnzung finden diese
in verhaltensbezogenen Aspekten des individu-
ellen Energieverbrauchs. Diesbeziigliche Stu-
dien zeigen beispielsweise, dass sich der Bedarf
an Heizwarme bei unterschiedlichen Nutzerin-
nen und Nutzern in nahezu identischen Wohn-
verhaltnissen um mehr als das Dreifache unter-
scheiden kann, was maligeblich auf habituali-
sierte  Alltagsroutinen zurickzufiihren st
(Gram-Hanssen, 2010). Verbraucherverhalten
stellt somit eine relevante GrofRe bei der De-
batte um die Energiesparsamkeit im Woh-
nungssektor dar (Brohmann & Cames, 2000;
Janda, 2011), wenngleich zu bedenken ist, dass
das Verbraucherverhalten, gerade in so inti-
men Bereichen wie der eigenen Wohnung, nur
ausgesprochen schwer durch politische Instru-
mente zu steuern ist (Stevenson & Leaman,
2010). Einen durchaus drastischen, wenn auch
wirkungsvollen Ansatz, wiirde eine Anpassung
der Energiepreise darstellen, da bereits geringe
Erhohungen deutliche Verhaltensanderungen
herbeifiihren kbnnen (Kaza, 2010). Problema-
tisch bleibt jedoch die Tatsache, dass eine kon-
ventionelle Erhéhung des Strom- bzw. Gasprei-
ses vor allem einkommensschwache Haushalte
sowie kinderreiche Familien belasten wiirde.
Steigen unverzichtbare Nebenkosten, fihrt
dies in der Regel zu einer Verdrangung aus ein-
zelnen Lebensbereichen, beispielsweise bei
Vereinsaktivitdten oder Kinobesuchen (Betz,
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2022). Auf der anderen Seite besteht zudem
ein Risiko, dass der angestrebte Effekt einer
Verhaltensdanderung bei den einkommensstar-
ken Teilen der Bevolkerung aufgrund der finan-
ziellen Kompensationsfahigkeit keine Wirkung
erzielt. Vor diesem Hintergrund wurden in den
letzten Jahren unterschiedliche Ansatze einer
sozial gerechten Kostenverteilung diskutiert,
welche haufig auf eine progressive Preiskom-
ponente verweisen (Dehmel & Gumbert, 2011;
Diannhoff & Gigli, 2008; Linz 2015, S. 15). Ge-
meint ist damit, dass der Energietarif starker an
den tatsachlichen Verbrauch gekoppelt wird.
Endnutzerinnen und -nutzer mit einem sehr
hohen Verbrauch (bspw. aufgrund einer grof3e-
ren Wohnfldche) zahlen einen hoheren Tarif als
Niedrigverbrauchende, was eine indirekte Sub-
ventionierung zur Folge hatte (Dinnhoff & Gi-
gli, 2008; Lorek & Spangenberg, 2019). Zusatz-
lich bedarf es einer Beriicksichtigung der indivi-
duellen Lebensverhiltnisse. Kinderreiche Fami-
lien, das Wohnen in alteren und energetisch
unsanierten Gebduden sowie die Arbeit im
Homeoffice flihren zwangslaufig zu einem ho-
heren Energiebedarf, um nur einige Beispiele
zu nennen.

Die vorgestellten Themen im Bereich des Woh-
nens sind keinesfalls erschopfend, doch ver-
deutlichen sie das umfassende Potenzial an
Suffizienzstrategien in der Wohnungspolitik
(vgl. weiterfiihrend den Beitrag von Brischke in
dieser Schriftreihe). Abbildung 1 zeigt eine gra-
fische Zusammenfassung der genannten As-
pekte sowie deren politische Handlungspoten-
ziale.
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Abbildung 1: Suffizienz im Wohnungssektor.

Quelle: Eigene Darstellung. Viereckige Rahmen stellen libergeordnete Kategorien dar.

1- bis 2-Raum Wohnungen Kol

mpakte Mehrfamilienhauser

Wohnflache
Bestand statt Neubau reduzieren Wohngemeinschaften
Anpassbarkeit Bauplanung Solidarisches Geteilte Nutzflichen
Wohnen
Solidarische Teilhabe Energietarife
Soziale Gerechtigkeit Genossenschaften Energiesparsamkeit Verbraucherverhalten

Die Nachhaltigkeitsdebatte in der Mobilitat
konzentriert sich bisher hauptsachlich auf die
Verhaltenssteuerung hin zu nachhaltigen Fort-
bewegungsmitteln, da die Abhdngigkeit von
fossilen Verbrennungsmotoren mafgeblich
zum Klimawandel und einer zunehmend ver-
scharften Ressourcenknappheit beitragt (Bak-
ker et al., 2014; Best et al., 2021). Die zentrale
Zielsetzung eines suffizienten Mobilitatsverhal-
tens besteht hingegen in drei Teilaspekten:
eine Verhaltenssteuerung hin zu nachhaltigen
bzw. moglichst energiesparenden Verkehrstra-
gern, der Verkiirzung erforderlicher Wege und
der Vermeidung nicht notwendiger Strecken
(Best et al., 2021).

Eine diesbeziigliche Verhaltenssteuerung erfor-
dert es, Menschen zur aktiven Bewegung (zu
FuR oder mit dem Fahrrad) zu motivieren und
gleichzeitig die Nutzung des motorisierten Indi-
vidualverkehrs innerhalb von Stadten unattrak-
tiver zu gestalten (Bearman & Singleton, 2014;
Brand et al., 2021; Frank et al., 2010; Keall et
al., 2018; Macmillen et al., 2010; Nazelle et al.,
2010; Neves & Brand, 2019; Scheepers et al.,
2014; Winters et al., 2017). In der Konsequenz
wirde dies nicht nur zu einer Reduktion der
CO,-Emissionen fiihren, sondern hatte auch
weitreichende positive Effekte auf die Gesund-
heit aller Stadtbewohnerinnen und -bewohner
durch die Verbesserung der Luftqualitit, eine
geringere Larmbeldstigung und natdrlich die
aktive Bewegung selbst (Castro et al., 2019;
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Goodman et al., 2012; Tainio et al., 2017). Der
Stadt- und Raumplanung sowie der Verkehrs-
politik wohnt dabei die Hauptverantwortung
inne (Crane, 2000; Cui et al., 2014; Saelens et
al., 2003). Neben dem Ausbau von Fahrradstra-
Ren und FulRgangerzonen (Baumgartner et al.,
2020; Goodman et al., 2014; Ortuzar et al.,
2000) bedarf es parallel auch politischer Mal3-
nahmen, welche die Attraktivitat von Kraftfahr-
zeugen innerhalb der Stadt senken. So kénnen
autofreie Zonen eingerichtet oder die Anzahl
verfligbarer Parkflichen reduziert sowie die
Parkkosten erhoht werden (Baehler & Rérat,
2020; Coates, 2013; Kushner, 2005; Morris et
al., 2009). An dieser Stelle findet sich auRerdem
Suffizienz-Potenzial durch gemeinschaftliche
Nutzung, beispielsweise mittels einer starkeren
Sharing-Kultur (Schneiderwind, 2013). Studien
zeigen, dass Carsharing dann an Zustimmung
gewinnt, wenn konventionelle Parkmoglichkei-
ten rar werden (Akyelken et al., 2018; Balac et
al., 2017; Dowling & Kent, 2015). Wichtig ist zu-
dem, dass Carsharing-Angebote nicht in Kon-
kurrenz zum o6ffentlichen Nahverkehr stehen
sollten. Vielmehr ist es Aufgabe der Stadtpla-
nung, einen Mobilitatsverbund sich ergdnzen-
der Angebote des 6ffentlichen Verkehrs und
des umweltfreundlichen Individualverkehrs zu
schaffen, um unterschiedliche Sharing-Dienst-
leistungen effektiv einzubinden (Gertz & Gertz,
2012). Exemplarisch sei auf kostenlose Carsha-
ring-Parkplatze verwiesen, welche infrastruk-
turell schlecht angeschlossene Gebiete am
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Stadtrand Uberbriicken kénnen (Akyelken et
al., 2018).

Bezugnehmend auf die Verkiirzung notwendi-
ger Wegstrecken verweisen Studien auf den
Zusammenhang zwischen einer hohen Dichte
an Lebensmittelgeschaften und der individuel-
len Bereitschaft auf das Auto zu verzichten (Gi-
les-Corti & Donovan, 2003; McConville et al.,
2011). Eine infrastrukturelle Stadtanpassung
muss daher sowohl auf der Verkehrs- als auch
der Versorgungsebene gedacht werden. Zu-
dem gilt es an dieser Stelle Themen sozialer Ge-
rechtigkeit zu beriicksichtigen. Bestehende Un-
terschiede zwischen armeren und wohlhaben-
deren Stadtteilen werden vor allem mit Blick
auf die Versorgungsinfrastruktur, die Verkehrs-
dichte und das Vorhandensein von Parks oder
Spielplatzen ersichtlich (Abercrombie et al.,
2008; Heynen et al., 2006; Wolch et al., 2014).
Gerade diejenigen, welche sich aufgrund eines
geringen Einkommens weder Flugreisen noch
ein Auto oder eine grofe Wohnung leisten kon-
nen und damit nur geringfiigig zu den 6kologi-
schen Problemen beitragen, leiden besonders

Abbildung 2: Suffizienz im Mobilitdtssektor.
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unter den korperlichen und mentalen Gesund-
heitsfolgen einer schlechten Versorgung, der
starken Larmbeldstigung und einer hohen Luft-
verschmutzung (Brokow-Loga & Eckardt, 2020;
Jelks et al., 2021; Smith et al., 2020).

Zuletzt sei auf Strategien der Mobilitétsvermei-
dung eingegangen, beispielsweise beim tagli-
chen Arbeitsweg. Ein flexibles Gestaltungsan-
gebot fur die Arbeit im Home-Office bei ortsun-
abhangigen Tatigkeiten sowie eine Reduktion
der generellen Erwerbsarbeitszeit sind hier zu
nennen (Best et al., 2021). Die Leitidee des
Postwachstums lautet dabei, wirtschaftliche
Produktionsgewinne nicht durch zusatzliches
Gehalt zu entgelten, sondern in Form von
(Frei)Zeit auszuzahlen. Neben einer geringeren
Umweltbelastung (Knight et al., 2013) wiirde
dadurch auch Potenzial fiir ehrenamtliche Ta-
tigkeiten und Care-Arbeit freigesetzt werden
(Bahn-Walkowiak & Wilts, 2019). Abbildung 2
stellt die genannten Aspekte einer suffizienten
Mobilitatspolitik grafisch dar.

Quelle: Eigene Darstellung. Viereckige Rahmen stellen (ibergeordnete Kategorien dar. Gestrichelte viereckige

Rahmen bilden Zwischenkategorien.
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Wirtschaftliche Entwicklung im Kontext der
Postwachstumsdebatte scheint zuerst para-
dox, stellt jedoch keinesfalls einen Wider-
spruch dar. Statt auf steigenden Konsum und
Ressourcenverbrauch fokussiert sich eine suffi-
ziente Wertschopfung auf das ,,Wiederverwen-
den, Umnutzen, Nachnutzen und Mitnutzen”
bereits vorhandener Ressourcen (Schmelzer &
Vetter, 2020, S. 44). Im Rahmen der Postwachs-
tumswirtschaft geht es zentral um eine res-
sourcenschonende und regionale (Kreislauf-)
Wirtschaft sowie eine Kultur des Wieder- und
Weiterverwendens.

Das Leitbild der ,produktiven Stadt” (Leipzig
Charta, 2020, S. 6f.) beschreibt eine solche
Transformation weg von der industriellen Mas-
senproduktion hin zu einer dezentralen und fle-
xiblen Erzeugung im regionalen Gewerbe. Dies
wirde erstens die Wertschopfungsketten ver-
kirzen, zweitens kleine und mittlere Unterneh-
men starken, drittens die unmittelbare Interak-
tion mit den Verbraucherinnen und Verbrau-
chern erleichtern und viertens die taglichen Ar-
beitswege fir Arbeitnehmende verringern
(Best et al., 2021; Paech & Paech, 2013). Eine
vergleichbare Zielsetzung verfolgt das Konzept
der solidarischen Landwirtschaft. Durch die ge-
meinschaftsgetragene Lebensmittelproduktion
sowie die geteilte Finanzierung entsteht eine
Unabhangigkeit vom globalen Kapitalmarkt
(Bietau et al., 2013, S. 10f.; Schlicht et al., 2012,
S. 33), was eine starkere Vielféltigkeit und Fle-
xibilitat entsprechend der Bedirfnissen der Ge-
meinschaft ermdoglicht (Simpfendérfer, 2017, S.
91) und gleichzeitig die regionale Landwirt-
schaft unterstiitzt (Boddenberg et al., 2017,
Wild, 2012).

Einen weiteren Aspekt ressourcenschonender
Wirtschaft umfasst das Urban Mining, welches
das Recycling bereits vorhandener Baumateri-
alien (Holz, Beton, Ziegel, Stahl, Kupfer etc.) in
den Vordergrund riickt (Brunner, 2011). Neben
0konomischen und geopolitischen Aspekten,
wie der Unabhéangigkeit gegeniiber dem Roh-
stoffimport und Preisfluktuationen, wiirde eine
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regionale Beschaffung und Vermarktung die
Wertschopfungskette erheblich verkiirzen, was
wiederum natiirliche Ressourcen schont sowie
Umweltverschmutzungen durch Abbau und
Transport reduziert (Bahn-Walkowiak & Wilts,
2019; Jones et al., 2013; Schiller & Deilmann,
2010). Hinzu kommt, dass sowohl das techno-
logische Wissen bezliglich der Wiederaufberei-
tung als auch das notwendige Recyclingmate-
rial in Form alten Gebaudebestands vorhanden
sind (Angerer et al., 2009; Cossu & Williams,
2015). Hochrechnungen des Umweltbundes-
amtes verdeutlichen fir Ostdeutschland bei-
spielsweise, dass der Abriss im Wohnungsbe-
stand den Neubau voraussichtlich bis zum Jahr
2050 flachendeckend Ubersteigen wird (Schil-
ler & Deilmann, 2010). Politisches Handlungs-
potenzial ware demnach durchaus vorhanden,
doch wiirde dies einen Strategiewechsel vom
bisher linearen Wertschopfungsprozess hin zu
einem zirkuldaren Wirtschaftssystem bedeuten
(Minunno et al., 2018; Munaro et al., 2020;
Rahlaetal., 2021). Eine Herausforderung in der
Praxis bildet zusatzlich die mangelhafte Trans-
parenz beziiglich der verwendeten Baustoffe
bei bestehenden Gebauden sowie die Art, wie
diese wahrend des Bauprozesses miteinander
kombiniert wurden (Arora et al., 2017). Anders
als beispielsweise Fahrzeuge, entstehen Ge-
badude nicht in einer standardisierten Massen-
produktion, sondern werden haufig individuel-
len Bedirfnissen angepasst (Gerst & Graedel,
2008; Koutamanis et al., 2018). Ein Losungsan-
satz dafiir, welcher bereits durch die Europai-
sche Kommission vorgeschlagen wurde (EK,
2020), stellen digitale Gebaude-Logblicher
bzw. Materialausweise dar, welche verpflich-
tend wahrend des Bauprozesses gefiihrt und
anschlieRend zentral gelagert werden missen,
damit die Materialzusammensetzung auch
Jahrzehnte spater noch nachvollziehbar bleibt
(Gdlck, 2022).

Eine Kultur des Wieder- und Weiterverwendens
wirde zudem auf der Individualebene einen
Beitrag zur Ressourcenschonung und Abfallver-
meidung leisten. Der Weg zu einem nachhalti-
geren Umgang mit Gebrauchsgegenstanden ist
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hierbei durch politische MalRnahmen zu ebnen.
Einerseits muss bereits im Herstellungsprozess
die Moglichkeit der Produktreparatur Bertick-
sichtigung finden, sowohl auf der technischen
Konstruktionsebene als auch durch die Bereit-
stellung von Ersatzteilen (Poppe, 2014). Ande-
rerseits miuissen arbeitsintensive Reparatur-
dienstleistungen attraktiver gestaltet werden,
beispielsweise durch eine Senkung oder Befrei-
ung von der Mehrwertsteuer (Bahn-Walkowiak
& Wilts, 2019). Politische Handlungsoptionen

Abbildung 3: Suffizienz im Wirtschaftssektor.
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waren zudem die partielle Befreiung der Ersatz-
teile vom Urheberrecht, die Verlangerung der
gesetzlichen Produkthaltbarkeit sowie eine
verpflichtende Verbraucheraufklarung bezig-
lich der durchschnittlichen Produktlebens-
dauer und der Haftungsanspriiche bei Sach-
mangeln (Poppe, 2014, S. 52ff.). Abbildung 3
fasst die politischen Handlungsstrategien im
Sinne einer auf Regionalitat und Wiederver-
wendung ausgerichteten Wirtschaft zusam-
men.

Quelle: Eigene Darstellung. Viereckige Rahmen stellen (ibergeordnete Kategorien dar.
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Diskussion und Ausblick

Die vorgestellte Konzeptualisierung verdeut-
licht die vielfaltigen Ansatze einer auf Achtsam-
keit und Ressourcenschonung ausgerichteten
Stadt- und Raumplanung, was letztendlich zu
der Frage fihrt, weshalb Suffizienz trotz der
umfassenden Anwendungsfelder bisher im
Vergleich zur Effizienz nur wenig Raum im ge-
sellschaftlichen Diskurs einnimmt (Gamberini,
2020, S. 113ff.; Linz, 2015, S. 8). Zwar entstand
in den letzten Jahrzehnten eine Vielzahl an zi-
vilgesellschaftlichen Initiativen, welche sich fir
Nachhaltigkeit und ein solidarisches Gemein-
wesen einsetzen, jedoch werden deren Erfolge
einerseits durch ihre regional begrenzte Reich-
weite eingeschrankt, andererseits gestaltet
sich deren sukzessiver Entwicklungsprozess als
zu langsam im Vergleich zur Geschwindigkeit
der derzeitigen klimatischen Veranderungen
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(Bestetal., 2013, S. 110; Linz, 2013, S. 46f.). Die
Aufgabe der Politik muss es demnach sein, die
notwendigen Rahmenbedingungen zu schaf-
fen, um eine schnelle und von der gesellschaft-
lichen Mehrheit getragene Verhaltensverande-
rung herbeizufiihren. Zudem wird deutlich,
dass Suffizienzstrategien stets hohe Interde-
pendenzen zwischen unterschiedlichen The-
menfeldern aufweisen, weshalb politischen
Malnahmen sowohl auf individuelle Hand-
lungsroutinen (Mobilitdts- und Konsumverhal-
ten) als auch auf strukturelle Aspekte wie die
Raumplanung (Wohnungsbau und Infrastruk-
tur) abzielen missen (Best et al., 2013; BUND,
2017; Linz, 2015; Spengler, 2018, S. 274). Abbil-
dung 4 illustriert die Wechselwirkungen der in
Kapitel 3 konzeptualisierten Politikfelder und
verdeutlicht, dass Suffizienz nie als einzelne
MaRnahme, sondern stets als Gesamtheit aller
Teilbereiche des sozialen Lebens gedacht wer-
den muss.
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Abbildung 4: Konzeption der drei Teilbereiche Wohnen, Mobilitdt und Wirtschaft.

Quelle: Eigene Darstellung. Viereckige Rahmen stellen (ibergeordnete Kategorien dar.
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Wenngleich die Vielfalt an Suffizienzstrategien
den klaren Vorteil eines breiten Anwendungs-
feldes bietet, definiert die hohe Komplexitat
der Interdependenzverhalt-nisse auch gleich-
zeitig ihre groRte Schwache. So fallen beispiels-
weise politische MalRnahmen einer suffizienten
Mobilitatswende nicht nur in die Zustandigkeit
des Infrastruktur- und Verkehrsministeriums
sowie des zustandigen Bauamtes, sondern lie-
gen ebenso in der Verantwortung des
Umwelt-, Sozial-, Gesundheits- und Finanzmi-
nisteriums. Infolge der geteilten Ressort- und
Foderalzustandigkeiten  kollidieren  unter-
schiedliche Interessen und finanzielle Mittel,
was den politischen Prozess in erheblichem
Male hemmt (Adrian et al., 2021, S. 37ff.; Mos-
sig & Andreas, 2015, S. 15f.).

Hinzu kommen Ungewissheiten bezliglich nicht
kalkulierbarer Folgeeffekte und des langfristi-
gen Nutzens einer MaBnahme. Der wiederkeh-
rende Vorwurf von Kritikerinnen und Kritikern
des Postwachstums lautet, dass auch Suffizienz
dem Rebound- und Spillover-Effekt unterliegt.
Spart eine Familie Geld durch den Verzicht des

https://doi.org/10.24352/UB.OVGU-2023-008

Vermeidung
von Wegen

Arbeitszeitreduktion

Regionale Produktion

Autos, kann dieses in einen Fernurlaub reinves-
tiert werden. Die damit verbundene Flugreise
wird vor dem Hintergrund des taglichen Fahr-
radfahrens gerechtfertigt (Sorrell et al., 2020;
van den Bergh, 2011). Das Gegenargument ver-
weist darauf, dass diesen Effekten vor allem
durch ein umfassendes politisches Suffizienz-
konzept in allen Teilbereichen des sozialen und
wirtschaftlichen Lebens begegnet werden
muss (Linz, 2015, S. 8), wobei hier erneut die
geteilten ministerialen Zustandigkeiten sowie
parteipolitische Machtinteressen Konfliktpo-
tenziale bergen.

Welche Handlungsempfehlungen in Richtung
der Postwachstumsstadt kénnen daher ab-
schlieBend formuliert werden? Linz (2017)
kommt zu dem Schluss, dass konfliktreiche po-
litische MaRBnahmen, welche in die individuel-
len Freiheitsrechte der Blrgerinnen und Blirger
eingreifen, dann Erfolg versprechen, wenn
diese erstens ein einfach verstandliches und
transparent nachvollziehbares Ziel formulie-
ren, zweitens durch mehrere kleine Verdande-
rungen (statt einer grofRen) erfolgen und drit-
tens den positiven Effekt fir das Gemeinwohl
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herausstellen (Linz, 2017, S. 30ff.). Exempla-
risch sei erneut auf die Mobilitatspolitik einge-
gangen. Verkehrsberuhigte Bereiche, der Aus-
bau von FahrradstraBen und begriinte Erho-
lungsflachen tragen positiv zum Stadtklima bei,
reduzieren die Belastung durch Verkehrslarm
sowie Stickoxide und fordern die korperliche
Gesundheit aufgrund der aktiven Bewegung.
Infolge dessen entsteht jedoch auch Konflikt-
potenzial aufgrund der dadurch notwendigen
Reduktion an Parkflachen sowie der Verkleine-
rung des StraRennetzes flr den individuellen
Kraftfahrzeugverkehr. Die Betrachtung beider
Interessen macht deutlich, dass dem Eingriff in
das individuelle Freiheitsrecht bei der Wahl des
Verkehrsmittels ein klar ersichtlicher gesund-
heitlicher Nutzen fiir die Gemeinschaft gegen-
Ubersteht. Darliber hinaus kénnen ein kosten-
glinstiger OPNV sowie ein breites Angebot an
Sharing-Dienstleistungen den Verzicht des ei-
genen Kraftfahrzeuges unterstiitzen, was ei-
nerseits das Konfliktpotenzial mindert und an-
dererseits vor dem Hintergrund steigender
Energie- und Benzinpreise auch Aspekte sozia-
ler Gerechtigkeit implizieren wirde. Da Suffi-
zienzpolitik vor allem im Interesse der Gesamt-
bevolkerung steht und von eben dieser auch
mitgetragen werden muss, gilt es zudem das
Mal zwischen gesetzlicher Verpflichtung und
individueller Wahlfreiheit moglichst in Balance
zu halten. Stadte bieten dabei aufgrund ihrer
Uberschaubaren GroRe sowie der unmittelba-
ren Nahe zu regionalen Bediirfnissen die opti-
malen Bedingungen fiir einen gesellschaftli-
chen Wandel in Richtung eines suffizienten Le-
bensstils.

Literatur

Abercrombie, L. C., Sallis, J. F., Conway, T. L,
Frank, L. D., Saelens, B. E. & Chapman, J. E.
(2008). Income and racial disparities in ac-
cess to public parks and private recreation
facilities. American journal of preventive
medicine 34 (1), 9-15.

Adrian, L., Bunzel, A., Michalski, D. & Patzold,
R. (2021). Aktive Bodenpolitik: Fundament
der Stadtentwicklung. Bodenpolitische Stra-

https://doi.org/10.24352/UB.OVGU-2023-008

Postwachstumsansatze in der Stadtplanung | Spohn

tegien und Instrumente im Lichte der kom-
munalen Praxis. Deutsches Institut fiir Urba-
nistik. Berlin.

Akyelken, N., Givoni, M., Salo, M., Plepys, A.,
Judl, J., Anderton, K. & Koskela, S. (2018).
The importance of institutions and policy
settings for car sharing. Evidence from the
UK, Israel, Sweden and Finland. European
Journal of Transport and Infrastructure Re-
search 18 (4), 340-359.

Angerer, G., Erdmann, L., Marscheider-Weide-
mann, F., Scharp, M. & Lillmann, A. (2009).
Rohstoffe fiir Zukunftstechnologien-Einfluss
des branchenspezifischen Rohstoffbedarfs
in rohstoffintensiven Zukunftstechnolgien
auf die Rohstoffnachfrage. 2. Auflage.
Fraunhofer-Institut fir System und Innova-
tionsforschung. Stuttgart.

Arora, R., Paterok, K., Banerjee, A. & Saluja, M.
S. (2017). Potential and relevance of urban
mining in the context of sustainable cities.
IIMB Management Review 29 (3), 210-224.

Baehler, D. & Rérat, P. (2020). Between ecolog-
ical convictions and practical considera-
tions. Profiles and motivations of residents
in car-free housing developments in Ger-
many and Switzerland. Geographica Hel-
vetica 75 (2), 169-181.

Bahn-Walkowiak, B. & Wilts, H. (2019). Post-
wachstum und Ressourcenschonung. Oko-
logisches Wirtschaften 2, 45-50.

Baier, A., Mdller, C. & Werner, K. (2013). Stadt
der Commonisten. Neue urbane Rdume des
Do it yourself. transcript Verlag.

Bakker, S., Zuidgeest, M., Coninck, H. & Huiz-
enga, C. (2014). Transport, Development
and Climate Change Mitigation: Towards an
Integrated Approach. Transport Reviews 34
(3), 335-355.

Balac, M., Ciari, F. & Axhausen, K. W. (2017).
Modeling the impact of parking price policy
on free-floating carsharing: Case study for
Zurich, Switzerland. Transportation Re-
search Part C: Emerging Technologies 77,
207-225.

Barr, S., Gilg, A. W. & Ford, N. (2005). The
household energy gap: examining the divide
between habitual- and purchase-related
conservation behaviours. Energy Policy 33
(11), 1425-1444.

59



Baumgartner, A., Fischer, L. & Welker, J. (2020).
Die Wirkung des Mobilitdatsdesigns auf die
Nutzung und Wahrnehmung von Fahr-
radstraRen. Untersuchungen anhand eines
Fallbeispiels in Offenbach am Main. Goethe-
Universitat Frankfurt am Main. Frankfurt
am Main (Arbeitspapiere zur Mobilitatsfor-
schung Nr. 24).

Bearman, N. & Singleton, A. D. (2014). Model-
ling the potential impact on CO2 emissions
of an increased uptake of active travel for
the home to school commute using individ-
ual level data. Journal of Transport & Health
1(4), 295-304.

Best, B., Hanke, G. & Richters, O. (2013). Ur-
bane Suffizienz. In P. Schweizer-Ries, J. Hil-
debrand & I. Rau (Hrsg.), Klimaschutz und
Energienachhaltigkeit: Die Energiewende
als sozialwissenschaftliche Herausforde-
rung. (S. 105-117). Universaar, Universitats-
verlag des Saarlandes.

Best, B., Schulze Dieckhoff, D., Klagge, B.,
Weck, S., Plitz, M. & Schulz, C. (2021). Post-
wachstum und Raumentwicklung: Denkan-
stoRe fiir Wissenschaft und Praxis. Verlag
der ARL.

Betz, J. (2022). Zwischen Marktglaubigkeit und
Vergesellschaftung: Wer gestaltet Woh-
nungspolitik? Offentliche Infrastrukturen.
Die politische Gestaltung der vernetzten Ge-
sellschaft 72 (1/2), 43-49.

Bietau, P., Boddenberg, M., Dietze, F., Frauen-
lob, Max H., Gunkel, L. & Kargel, K. (2013).
Solidarische Landwirtschaft. Eine soziale In-
novation? Eine empirische Studie aus sozio-
logischer Perspektive. Forschungsprojekt.
Johann-Wolfgang-Goethe Universitat,
Frankfurt am Main.

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit (BMU). (2007).
Leipzig Charta zur nachhaltigen europai-
schen Stadt. Ministertreffens zur Stadtent-
wicklung und zum territorialen Zusammen-
halt in Leipzig am 24. / 25. Mai 2007. Bun-
desministerium fur Verkehr, Bau und Stadt-
entwicklung. Leipzig.
https://www.bmuv.de/fileadmin/Da-
ten_BMU/Download_PDF/Natio-
nale_Stadtentwick-
lung/leipzig_charta_de_bf.pdf

https://doi.org/10.24352/UB.OVGU-2023-008

Postwachstumsansatze in der Stadtplanung | Spohn

Bundesministerium flir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit (BMUB). (2017).
Energetische Stadtsanierung in der Praxis I.
Grundlagen zum KfW-Programm 432. Bun-
desministerium fir Umwelt, Naturschutz,
Bau und  Reaktorsicherheit.  Berlin.
https://www.bmi.bund.de/Shared-
Docs/downloads/DE/publikationen/the-
men/bauen/energetische-stadtsanierung-
1.pdf?__blob=publicationFile&v=4

Bocker, M., Briiggemann, H., Christ, M., Knak,
A., Lage, J. & Sommer, B. (2020). Wie wird
weniger genug? Oekom Verlag.

Boddenberg, M., Frauenlob, M. H., Gunkel, L.,
Schmitz, S., Vaessen, F. & Blattel-Mink, B.
(2017). Solidarische Landwirtschaft als inno-
vative Praxis — Potenziale fiir einen sozial-
okologischen Wandel. In M. Jaeger-Erben, J.
Rickert-John & M. Schéafer (Hrsg.), Soziale
Innovationen fiir nachhaltigen Konsum (S.
125-148). Springer Fachmedien Wiesbaden
(Innovation und Gesellschaft).

Brand, C., Dons, E., Anaya-Boig, E., Avila-Palen-
cia, I., Clark, A. & Nazelle, A. (2021). The cli-
mate change mitigation effects of daily ac-
tive travel in cities. Transport and Environ-
ment 93, 1-18.

Brohmann, B. & Cames, M. (2000). Klimaschutz
durch Minderung von Treibhausgasemissio-
nen im Bereich Haushalte und Kleinver-
brauch durch klimagerechtes Verhalten.
Band 1. Berlin.

Brokow-Loga, A. & Eckardt, F. (2020). Der so-
zial-0kologische Wandel der Stadtgesell-
schaft. In A. Brokow-Loga & F. Eckardt
(Hrsg.), Postwachstumsstadt. Konturen ei-
ner solidarischen Stadtpolitik (S. 14-17).
Oekom Verlag.

Brunner, P. H. (2011). Urban Mining A Contri-
bution to Reindustrializing the City. Journal
of Industrial Ecology 15 (3), 339-341.

BUND. (2017). Perspektive 2030: Suffizienz in
der Praxis. Wie Kommunal- und Bundespo-
litik eine nachhaltige Entwicklung in den Be-
reichen Mobilitat, Materialverbrauch, Ener-
gie, Landwirtschaft und Erndhrung gestal-
ten kénnen. Hrsg. v. Bund fir Umwelt und
Naturschutz Deutschland e.V. Berlin.

Cabrera Serrenho, A., Drewniok, M., Dunant, C.
& Allwood, J. M. (2019). Testing the green-
house gas emissions reduction potential of

60



alternative strategies for the English hous-
ing stock. Resources, Conservation and Re-
cycling 144, 267-275.

Caragliu, A., Del Bo, C. & Nijkamp, P. (2011).
Smart cities in Europe. Journal of Urban
Technology 18 (2), 65—-82.

Castro, A., Gaupp-Berghausen, M., Dons, E.,
Standaert, A., Laeremans, M. & Clark, A.
(2019). Physical activity of electric bicycle
users compared to conventional bicycle us-
ers and non-cyclists. Insights based on
health and transport data from an online
survey in seven European cities. Transporta-
tion Research Interdisciplinary Perspectives
1, 1-10.

Choguill, C. L. (2007). The search for policies to
support sustainable housing. Habitat Inter-
national 31 (1), 143-149.

Clune, S., Morrissey, J. & Moore, T. (2012). Size
matters: House size and thermal efficiency
as policy strategies to reduce net emissions
of new developments. Energy Policy 48,
657-667.

Coates, G. J. (2013). The sustainable urban dis-
trict of Vauban in Freiburg, Germany. Inter-
national Journal of Design & Nature and
Ecodynamics 8 (4), 265-286.

Cossu, R. & Williams, I. D. (2015). Urban mining:
Concepts, terminology, challenges. Waste
management (New York) 45, 1-3.

Crane, R. (2000). The Influence of Urban Form
on Travel: An Interpretive Review. Journal
of Planning Literature 15 (1), 3-23.

Cui, Y., Mishra, S. & Welch, T. F. (2014). Land
use effects on bicycle ridership: a frame-
work for state planning agencies. Journal of
Transport Geography 41, 220-228.

Dehmel, C. & Gumbert, T. (2011). Der Einfluss
von progressiven Tarifen auf den Stromkon-
sum in privaten Haushalten in Italien und
Kalifornien. Forschungsstelle fiir Umweltpo-
litik, Berlin.

Deschermeier, P. & Henger, R. (2015). Die Be-
deutung des zukinftigen Kohorteneffekts
auf den Wohnflachenkonsum. IW Trends 42
(3).

Domar, E. D. (1946). Capital Expansion, Rate of
Growth, and Employment. Econometrica 14
(2), 137-147.

Dowling, R. & Kent, J. (2015). Practice and pub-
lic—private partnerships in sustainable

https://doi.org/10.24352/UB.OVGU-2023-008

Postwachstumsansatze in der Stadtplanung | Spohn

transport governance: The case of car shar-
ing in Sydney, Australia. Transport Policy 40,
58-64.

Diannhoff, E. & Gigli, M. (2008). Energieeffizi-
enz und Energieeinsparung in Arbeitslosen-
geld 1l- und Sozialhilfehaushalten. Zur Dis-
kussion um die Einflihrung von Energie-So-
zialtarifen in Deutschland. Institut fiir Ener-
gie-und Umweltforschung. Heidelberg.

EK (2020). Communication from the Commis-
sion to the European Parliament, the Coun-
cil, the European Economic and Social Com-
mittee and the Committee of the Regions. A
new Circular Economy Action Plan For a
cleaner and more competitive Europe. For a
cleaner and more competitive Europe. Eu-
ropaische Kommission. Brissel. https://eur-
lex.europa.eu/legal-con-
tent/EN/TXT/?qid=1583933814386&uri=C
OM:2020:98:FIN

Ellsworth-Krebs, K. (2020). Implications of de-
clining household sizes and expectations of
home comfort for domestic energy de-
mand. Nature Energy 5 (1), 20-25.

Engels, J. I., Janich, N., Monstadt, J. & Schott, D.
(2017). Stadte auf dem Weg zur nachhalti-
gen Entwicklung. In J. Ivo Engels, N. Janich,
J. Monstadt & D. Schott (Hrsg.), Nachhaltige
Stadtentwicklung. Infrastrukturen, Akteure,
Diskurse. (S. 7-24). Campus Verlag (Interdis-
ziplindre Stadtforschung, Band 22).

Frank, L. D., Greenwald, M. J., Winkelman, S.,
Chapman, J. & Kavage, S. (2010). Carbonless
footprints: promoting health and climate
stabilization through active transportation.
Preventive medicine 50 (1), 99-105.

Fuller, R. J. & Crawford, R. H. (2011). Impact of
past and future residential housing develop-
ment patterns on energy demand and re-
lated emissions. Journal of Housing and the
Built Environment 26 (2), 165-183.

Gamberini, J. (2020). Postwachstums- versus
nachhaltige Stadt? Gemeinsamkeiten,
Spannungsfelder und Auswirkungen auf
Stadte und Stadtforschung. In A. Brokow-
Loga & F. Eckardt (Hrsg.), Postwachs-
tumsstadt. Konturen einer solidarischen
Stadtpolitik (S. 104-119). Oekom Verlag.

Gerst, M. D. & Graedel, T. E. (2008). In-use
stocks of metals: status and implications.

61



Environmental science & technology 42 (19),
7038-7045.

Gertz, C. & Gertz, E. (2012). Vom Verkehrs- zum
Mobilitatsverbund. Die Vernetzung von in-
ter- und multimodalen Mobilitdtsdienstleis-
tungen als Chance fiir den OV. Hintergrund-
papier zur Entwicklung von Mobilitatsver-
binden. VDV-Die Verkehrsunternehmen.
Hamburg. https://infoportal.mo-
bil.nrw/fileadmin/02_Wiki_Seite/03_Pro-
jekte/08_Mobilitaetsverbund/vdv-hinter-
grundpapier-mobilitaetsverbund.pdf

Giles-Corti, B. & Donovan, R. J. (2003). Relative
influences of individual, social environmen-
tal, and physical environmental correlates
of walking. American journal of public
health 93 (9), 1583-1589.

Goodman, A., Brand, C. & Ogilvie, D. (2012). As-
sociations of health, physical activity and
weight status with motorised travel and
transport carbon dioxide emissions: a cross-
sectional, observational study. Environmen-
tal Health: A Global Access Science Source
11 (52), 1-10.

Goodman, A, Sahlgvist, S. & Ogilvie, D. (2014).
New walking and cycling routes and in-
creased physical activity. One- and 2-year
findings from the UK iConnect Study. Amer-
ican journal of public health 104 (9), 38—-46.

Gram-Hanssen, K. (2010). Residential heat
comfort practices: understanding users.
Building Research & Information 38 (2),
175-186.

Gilck, K. H. (2022). Kreislauffahige Konzepte im
Bauwesen — Gebaude als Materialdepots. In
T. Koélzer (Hrsg.), Nachhaltige und digitale
Baukonzepte (S. 37-58). Springer Fach-
medien Wiesbaden.

Harrod, R. F. (1933). International Economics.
Cambridge University Press.

Hesse, M. (2018). In Grund und Boden. Wie die
Finanzialisierung von Bodenmarkten und
Flachennutzung Stadte unter Druck setzt.
Arch+, 78-83.

Heynen, N., Perkins, H. A. & Roy, P. (2006). The
Political Ecology of Uneven Urban Green
Space. Urban Affairs Review 42 (1), 3-25.

Hickel, J. & Kallis, G. (2020). Is Green Growth
Possible? New Political Economy 25 (4),
469-486.

https://doi.org/10.24352/UB.OVGU-2023-008

Postwachstumsansatze in der Stadtplanung | Spohn

Hoffmann, T. (2022). Konstanz — Stadt der Zu-
kunft? Erfolgreich auf dem Weg zur Nach-
haltigkeit? geographie heute (359), 30-33.

Huebner, G. M. & Shipworth, D. (2017). All
about size? — The potential of downsizing in
reducing energy demand. Applied Energy
186, 226-233.

Jackson, T. (2009). Prosperity without Growth.
Routledge.

Jackson, T. (2019). The Post-growth Challenge:
Secular Stagnation, Inequality and the Lim-
its to Growth. Ecological Economics 156,
236-246.

Jakob, M. & Edenhofer, O. (2014). Green
growth, degrowth, and the commons. Ox-
ford Review of Economic Policy 30 (3), 447—-
468.

Janda, K. B. (2011). Buildings don't use energy:
people do. Architectural Science Review 54
(1), 15-22.

Jelks, N. 0., Jennings, V. & Rigolon, A. (2021).
Green Gentrification and Health: A Scoping
Review. International Journal of Environ-
mental Research & Public Health 18 (3), 1-
23.

Jochem, P., Babrowski, S. & Fichtner, W.
(2015). Assessing CO 2 emissions of electric
vehiclesin Germany in 2030. Transportation
Research Part A: Policy and Practice 78, 68—
83.

Jones, P. T., Geysen, D., Tielemans, Y., van Pas-
sel, S., Pontikes, Y. & Blanpain, B. (2013). En-
hanced Landfill Mining in view of multiple
resource recovery: a critical review. Journal
of Cleaner Production 55, 45-55.

Jong, M., Joss, S., Schraven, D., Zhan, C. &
Weijnen, M. (2015). Sustainable-smart—re-
silient—low carbon—eco—knowledge cities;
making sense of a multitude of concepts
promoting sustainable urbanization. Jour-
nal of Cleaner Production 109, 25-38.

Kaza, N. (2010). Understanding the spectrum of
residential energy consumption: A quantile
regression approach. Energy Policy 38 (11),
6574-6585.

Keall, M. D., Shaw, C., Chapman, R. & Howden-
Chapman, P. (2018). Reductions in carbon
dioxide emissions from an intervention to
promote cycling and walking: A case study
from New Zealand. Transportation Research

62



Part D: Transport and Environment 65, 687—
696.

Klimaherbst (2014). Es reicht. Wie viel Haben
braucht das Sein? Minchen.
https://klimaherbst.de/klimaherbst-2014/

Knight, K. W., Rosa, E. A. & Schor, J. B. (2013).
Could working less reduce pressures on the
environment? A cross-national panel analy-
sis of OECD countries, 1970-2007. Global
Environmental Change 23 (4), 691-700.

Koch, F. & Krellenberg, K. (2021). Nachhaltige
Stadtentwicklung. Springer Fachmedien
Wiesbaden.

Koutamanis, A., van Reijn, B. & van Bueren, E.
(2018). Urban mining and buildings: A re-
view of possibilities and limitations. Re-
sources, Conservation and Recycling 138,
32-39.

Krausmann, F., Wiedenhofer, D. & Haberl, H.
(2020). Growing stocks of buildings, infra-
structures and machinery as key challenge
for compliance with climate targets. Global
Environmental Change 61, 1-10.

Kushner, J. A. (2005). Car-Free Housing Devel-
opments: Toward Sustainable Smart
Growth and Urban Regeneration Through
Car-Free Zoning, Car-Free Redevelopment,
Pedestrian Improvement Districts, and New
Urbanism. UCLA Journal of Environmental
Law and Policy 23 (1), 1-25.

Leipzig Charta. (2020). Neue Leipzig Charta. Die
transformative Kraft der Stadte fiir das Ge-
meinwohl. Bundesministerium fir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen. Berlin.
https://www.bmwsb.bund.de/Shared-
Docs/downloads/Webs/BMWSB/DE/vero-
effentlichungen/wohnen/neue-leipzig-
charta-2020.pdf?__blob=publication-
File&v=2

Lepenies, P. (2013). Die Macht der einen Zahl.
Eine politische Geschichte des Bruttoin-
landsprodukts. 1. Aufl. Berlin: Suhrkamp.

Linz, M. (2013). Suffizienz: unentbehrlich fur
Nachhaltigkeit. In U. E. Simonis, H. Leit-
schuh, G. Michelsen, J. Sommer & E. U. von
Weizsacker (Hrsg.), Mut zu Visionen (S. 44—
54). S. Hirzel Verlag.

Linz, M. (2015). Wie Suffizienzpolitiken gelin-
gen. Ein Katalog. Wuppertal Institut fir
Klima, Umwelt und Energie (Wuppertal Spe-
zial Nr. 52).

https://doi.org/10.24352/UB.OVGU-2023-008

Postwachstumsansatze in der Stadtplanung | Spohn

Linz, M. (2017). Suffizienz als politische Praxis.
Eine Handreichung. Wuppertal Institut fur
Klima, Umwelt und Energie (Wuppertal Spe-
zial Nr. 49).

Lobe, L. & Sinning, H. (2019). Energieeffizienz in
Wohnquartieren.  Transformationsstrate-
gien fir Wohnungswirtschaft und Stadtent-
wicklung. ISP-Schriftreihe Band 8. Institut
far Klimaforschung, Planung und Kommuni-
kation. Erfurt.

Lorek, S. & Spangenberg, J. H. (2019). Energy
sufficiency through social innovation in
housing. Energy Policy 126, 287-294.

Lutz, B. (1989). Der kurze Traum immerwdah-
render Prosperitat: eine Neuinterpretation
der industriell-kapitalistischen Entwicklung
im Europa des 20. Jahrhunderts. Campus
Verlag (Band 1026).

Ma, H., Balthasar, F., Tait, N.; Riera-Palou, X. &
Harrison, A. (2012). A new comparison be-
tween the life cycle greenhouse gas emis-
sions of battery electric vehicles and inter-
nal combustion vehicles. Energy Policy 44,
160-173.

Macmillen, J., Givoni, M. & Banister, D. (2010).
Evaluating Active Travel: Decision-Making
for the Sustainable City. Built Environment
36 (4), 519-536.

McConville, M. E., Rodriguez, D. A., Clifton, K.,
Cho, G. & Fleischhacker, S. (2011). Disaggre-
gate land uses and walking. American jour-
nal of preventive medicine 40 (1), 25-32.

McKinlay, A., Baldwin, C. & Stevens, N. J.
(2019). Size Matters: Dwelling Size as a Crit-
ical Factor for Sustainable Urban Develop-
ment. Urban Policy and Research 37 (2),
135-150.

Minunno, R., O’Grady, T., Morrison, G., Gruner,
R. & Colling, M. (2018). Strategies for Apply-
ing the Circular Economy to Prefabricated
Buildings. Buildings 8 (9), 1-14.

Morris, D., Enoch, M., Pitfield, D. & lIson, S.
(2009). Car-free development through UK
community travel plans. Proceedings of the
Institution of Civil Engineers - Urban Design
and Planning 162 (1), 19-27.

Mossig, |. & Andreas, V. (2015). Leitbilder der
Stadtentwicklung in die Tat umsetzen.
Standort 39 (1), 11-16.

63



Munaro, M. M., Tavares, S. F. & Braganga, L.
(2020). Towards circular and more sustaina-
ble buildings: A systematic literature review
on the circular economy in the built envi-
ronment. Journal of Cleaner Production 260,
1-25.

Nair, G., Gustavsson, L. & Mahapatra, K. (2010).
Factors influencing energy efficiency invest-
ments in existing Swedish residential build-
ings. Energy Policy 38 (6), 2956-2963.

Nazelle, A., Morton, B. J., Jerrett, M. & Craw-
ford-Brown, D. (2010). Short trips: An op-
portunity for reducing mobile-source emis-
sions? Transportation Research Part D:
Transport and Environment 15 (8), 451-457.

Neves, A. & Brand, C. (2019). Assessing the po-
tential for carbon emissions savings from re-
placing short car trips with walking and cy-
cling using a mixed GPS-travel diary ap-
proach. Transportation Research Part A:
Policy and Practice 123, 130-146.

Newton, A. C. & Cantarello, E. (2014). An intro-
duction to the green economy. Science, sys-
tems and sustainability. Taylor and Francis.

Nitt-DrieBelmann, D. (2016). Wohnen in
Deutschland. Eine Analyse der 20 groRten
Stadte. Hamburgisches Weltwirtschaftli-
ches Institut. Hamburg.

Ortuzar, J., lacobelli, A. & Valeze, C. (2000). Es-
timating demand for a cycle-way network.
Transportation Research Part A: Policy and
Practice 34 (5), 353-373.

Paech, N. (2016). Suffizienz als Kernelement
der Postwachstumstkonomie. In soziales
statt monitdres Kapital investieren, um den
Wachstumszwang einzudammen. Neue
Wege: Beitréige zu Religion und Sozialismus
110, 4-8.

Paech, N. & Paech, B. (2013). Vom Wachstums-
dogma zur Postwachstumsdkonomie. Wege
in die Nachhaltigkeit. In W. Huncke, J. Ker-
wer & A. Rdming (Hrsg.), Wege in die Nach-
haltigkeit: die Rolle von Medien, Politik und
Wirtschaft bei der Gestaltung unserer Zu-
kunft (S. 73-95). Wiesbaden.

Parrique, T., Barth, J., Briens, F., Kerschner, C.,
Klaus-Polk, A., Kuokkanen, A. & Spangen-
berg, J. H. (2019). Decoupling Debunked: Ev-
idence and Arguments against Green
Growth as a Sole Strategy for Sustainability.
European Environment Bureau. Brissel.

https://doi.org/10.24352/UB.OVGU-2023-008

Postwachstumsansatze in der Stadtplanung | Spohn

Poortinga, W., Steg, L., Vlek, C. & Wiersma, G.
(2003). Household preferences for energy-
saving measures: A conjoint analysis. Jour-
nal of Economic Psychology 24 (1), 49-64.

Poppe, R. (2014). Reparaturpolitik in Deutsch-
land. Zwischen ProduktverschleiR und Er-
satzteilnot. Sustainum Institut fir zukunfts-
fahiges Wirtschaften. Berlin.

Rahla, K., Mateus, R. & Braganga, L. (2021). Im-
plementing Circular Economy Strategies in
Buildings - From Theory to Practice. Applied
System Innovation 4 (2), 1-14.

Requia, W. J., Mohamed, M., Higgins, C. D.,
Arain, A. & Ferguson, M. (2018). How clean
are electric vehicles? Evidence-based re-
view of the effects of electric mobility on air
pollutants, greenhouse gas emissions and
human health. Atmospheric Environment
185, 64-77.

Rock, M., Saade, M. R. M., Balouktsi, M., Ras-
mussen, F. N., Birgisdottir, H. &
Frischknecht, R. (2020). Embodied GHG
emissions of buildings — The hidden chal-
lenge for effective climate change mitiga-
tion. Applied Energy 258, 1-12.

Saelens, B. E., Sallis, J. F. & Frank, L. D. (2003).
Environmental correlates of walking and cy-
cling: findings from the transportation, ur-
ban design, and planning literatures. Annals
of Behavioral Medicine 25 (2), 80-91.

Santarius, T. (2012). Green Growth Unravelled.
How rebound effects baffle sustainability
targets when the economy keeps growing.
Wuppertal Institut fir Klima, Umwelt und
Energie. Berlin.

Scheepers, C. E., Wendel-Vos, G. C. W., Bro-
eder, J. M., van Kempen, E. E. M. M., van
Wesemael, P. J. V. & Schuit, A. J. (2014).
Shifting from car to active transport: A sys-
tematic review of the effectiveness of inter-
ventions.Transportation Research Part A:
Policy and Practice 70, 264-280.

Schiller, G. & Deilmann, C. (2010). Ermittlung
von Ressourcenschonungspotenzialen bei
der Verwertung von Bauabfillen und Erar-
beitung von Empfehlungen zu deren Nut-
zung. Leibniz-Inst. fir o6kolog. Raument-
wicklung. Unter Mitarbeit von Karin Gruh-
ler, Patric R6hm, Jan Reichenbach, Janett

64



Baumann und Marko Glinther. Hrsg. v. Um-
weltbundesamt. Leibniz-Institut fiir 6kologi-
sche Raumentwicklung. Dresden.

Schlicht, S., Volz, P., Weckenbrock P. & Le Gal-
lic, T. (2012). Community Supported Agricul-
ture. An overview of characteristics, diffu-
sion and political interaction in France, Ger-
many, Belgium and Switzerland. Hg. v. Ac-
teon Environment. Research for Sustainable
Regional Economies.

Schmelzer, M., Passadakis, A. J. (2011). Post-
wachstum. VSA-Verlag.

Schmelzer, M. & Vetter, A. (2020). Stadt fiir alle
jenseits des Wachstums. Was kann die
Stadtforschung aus der Degrowthdebatte
lernen? In A. Brokow-Loga und F. Eckardt
(Hrsg.), Postwachstumsstadt. Konturen ei-
ner solidarischen Stadtpolitik (S. 44-57).
Oekom Verlag.

Schneiderwind, U. (2013). Postwachstum,
Wohlstand und die neue Rolle der Stadt.
Tec21 139 (25), 14-18.

Schneidewind, U. (2017). Einfacher gut leben:
Suffizienz und Postwachstum. Politische
Okologie 148, 98-103.

Schulz, C. (2017). Postwachstum in den Raum-
wissenschaften. Hrsg. v. Nachrichten der
ARL. Akademie flir Raumentwicklung in der
Leibniz-Gemeinschaft. Hannover.

Simpfendorfer, C. (2017). Solidarische Land-
wirtschaft: Verbraucher gestalten
Land(wirt)schaft. In S. Kost und C. Koélking
(Hrsg.), Transitorische Stadtlandschaften (S.
85-93). Springer Fachmedien Wiesbaden
(Hybride Metropolen).

Smets, P. & van Lindert, P. (2016). Sustainable
housing and the urban poor. International
Journal of Urban Sustainable Development
8(1), 1-9.

Smith, G. S., Breakstone, H., Dean, L. T. &
Thorpe, R. J. (2020). Impacts of Gentrifica-
tion on Health in the US: a Systematic Re-
view of the Literature. Journal of Urban
Health: Bulletin of the New York Academy of
Medicine 97 (6), 845—856.

Sorrell, S., Gatersleben, B. & Druckman, A.
(2020). The limits of energy sufficiency: A
review of the evidence for rebound effects
and negative spillovers from behavioural
change. Energy Research & Social Science
64, 1-17.

https://doi.org/10.24352/UB.OVGU-2023-008

Postwachstumsansatze in der Stadtplanung | Spohn

Sovacool, B. K. (2015). Fuel poverty, affordabil-
ity, and energy justice in England: Policy in-
sights from the Warm Front Program. En-
ergy 93,361-371.

Spengler, L. (2018). Sufficiency as Policy. No-
mos Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG.
Stein, S. (2019). Capital city. Gentrification and
the real estate state. London, New York:

Verso.

Stevenson, F. & Leaman, A. (2010). Evaluating
housing performance in relation to human
behaviour: new challenges. Building Re-
search & Information 38 (5), 437-441.

Tainio, M., Monsivais, P., Jones, N. R., Brand, C.
& Woodcock, J. (2017). Mortality, green-
house gas emissions and consumer cost im-
pacts of combined diet and physical activity
scenarios: a health impact assessment
study. BMJ open 7 (2), 1-11.

UnmiiRig, B. (2012). Griine Okonomie — die
neue Zauberformel? Erwartungen an die
Rio+20-Konferenz. Vereinte Nationen: Ger-
man Review on the United Nations 60 (1), 3—
9.

van den Bergh, J. C. J. M. (2011). Environment
versus growth — A criticism of “degrowth”
and a plea for “a-growth”. Ecological Econo-
mics 70 (5), 881-890.

Verhoog, M. (2018). Die Bedeutung energeti-
scher Gebadudesanierung fir die Nachhaltig-
keit. In M. Verhoog (Hrsg.), Steuerung von
Akteuren und Entscheidungen in Baunetz-
werken (S. 1-32). Springer Fachmedien
Wiesbaden.

Vogel, J., Steinberger, J. K., O'Neill, D. W., Lamb,
W. F. & Krishnakumar, J. (2021). Socio-eco-
nomic conditions for satisfying human
needs at low energy use: An international
analysis of social provisioning. Global En-
vironmental Change 69, 1-15.

Wild, S. (2012). Sich die Ernte teilen. Einfih-
rung in die solidarische Landwirtschaft.
Heimsheim: Printsystem Medienverlag.

Winters, M., Buehler, R. & Gotschi, T. (2017).
Policies to Promote Active Travel: Evidence
from Reviews of the Literature. Current En-
vironmental Health Report 4 (3), 278-285.

Wohlgemuth, O. & Pitz, M. (2020). Kriterien
fur eine postwachstumsorientierte Wohn-
raumentwicklung am Beispiel der Stadt Zi-
rich. In B. Lange, M. Hiilz, B. Schmid & C.

65



Schulz (Hrsg.), Postwachstumsgeographien
(S. 139-158). transcript Verlag.

Wolch, J. R., Byrne, J. & Newell, J. P. (2014). Ur-
ban green space, public health, and environ-
mental justice: The challenge of making cit-
ies ‘just green enough’. Landscape and Ur-
ban Planning 125, 234-244,

https://doi.org/10.24352/UB.OVGU-2023-008

Postwachstumsansatze in der Stadtplanung | Spohn

Yigitcanlar, T., Velibeyoglu, K. & Martinez-Fer-
nandez, C. (2008). Rising knowledge cities:
the role of urban knowledge precincts. Jour-
nal of Knowledge Management 12 (5), 8-
20.

Ytrehus, S. (2000). Interpretation of Housing
Needs? A Critical Discussion. Housing, The-
ory and Society 17 (4), 166-174.

66



